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C’est avec plaisir, que je vous présente le rapport 
annuel de notre organisme pour l’année 2023-2024. Ce 
document reflète notre engagement continu envers 
notre mission.

Ce rapport met en lumière nos efforts collectifs pour 
répondre aux besoins de la communauté.
En parcourant ce rapport, je vous invite à souligner 
nos réalisations ensemble mais aussi a réfléchir sur 
les défis qui nous attendent et les opportunités qui se 
présentent à nous. Notre travail n’est jamais terminé et 
c’est ensemble en restant unis et déterminés que nous 
pourrons continuer à faire une différence dans la vie de 
nos jeunes

Je vous remercie sincèrement pour votre soutien 
continu envers notre organisme. C’est grâce a votre 
confiance et votre engagement que nous pouvons 
poursuivre notre mission avec force et détermination.

Je vous souhaite à tous une belle lecture de ce rapport 
annuel, et j’espère que vous serez inspirés par les 
histoires de succès et les impacts que nous avons pu 
réaliser ensemble

Sylvana Ross, 
présidente

	

MOT DE LA 
PRÉSIDENTE
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MOT DE LA 
DIRECTRICE
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Mot de la directrice

Je tiens à prendre ce moment pour exprimer ma gratitude. 
Ce rapport représente bien plus que des chiffres et des 
statistiques; il témoigne de notre engagement inébran-
lable envers notre mission et des progrès que nous avons 
réalisés ensemble au cours de cette année.

Dans ce rapport, vous trouverez un aperçu de nos activités 
de nos projets et des initiatives que nous avons lancés au 
cours de l’année.
Je tiens a remercier chacun d’entre vous pour votre soutien 
continu. Que ce soit par votre temps, vos compétences ou 
vos contributions financières, vous avez tous joué un rôle 
essentiel dans la réalisation de notre mission.

Je ne peux passer sous silence, l’équipe de travail. Ensem-
ble, nous avons accompli des choses remarquables et je 
suis fière de chaque membre de l’équipe.

Vos efforts ne passent pas inaperçus et sont grandement 
appréciés. Vous continuez à collaborer, à partager vos idées 
et à soutenir vos collègues. Chacun d’entre vous apportez 
une contribution précieuse et c’est là qu’on « quotte fort. »

N’oubliez jamais l’impact positif que vous avez sur les 
jeunes qui passent dans notre Maison.

Avec tout mon respect
Manon



MOT DE 
L’ÉQUIPE

Notre Maison des jeunes se démarque par son environne-
ment accueillant et divertissant, offrant ainsi aux jeunes un 
terrain propice à des expériences enrichissantes. Dans cet 
espace, ils trouvent un soutien précieux pour aborder leur 
passage à l'âge adulte. 

Cependant, la Maison des jeunes ne serait pas ce qu’elle est 
sans la merveilleuse équipe d’intervenants qui l’anime. Leur 
accueil chaleureux m’a permis de me sentir à l’aise rapide-
ment, sentiment partagé par les jeunes, qui ne peinent pas 
à nous en faire part. Chaque membre de notre équipe dé-
tient des caractéristiques uniques et contribue à la création 
d’une atmosphère agréable, permettant ainsi d’offrir à nos 
jeunes un sentiment de sécurité et de confiance. Leurs mul-
tiples qualités, dont leur capacité d’écoute et d’empathie, 

font d’eux des guides précieux permettant aux jeunes de 
compter sur eux pour leur prodiguer des conseils de vie, ou 
tout simplement pour leur faire part de leurs soucis. 

Pour ma part, je trouve en mes collègues des personnes 
formidables sur qui je peux m’appuyer, que ce soit pour des 
conseils et pour des échanges enrichissants parsemés de 
fous rires. Travailler auprès d’eux m’a également démontré 
le pouvoir de la communication au sein d’une équipe. 

Bref, dès mes débuts, ils ont été pour moi des modèles ex-
emplaires, m’offrant une expérience très formatrice, tant 
au niveau professionnel que personnel. Je tiens à exprimer 
ma gratitude envers cette formidable équipe, qui permet à 
chacun de vivre des expériences mémorables et d'en ap-
prendre sur les multiples facettes de la vie.

Aless 
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Rangée du haut : Manon Coursol, Bernard Racicot,  Sabrina Léveillé-Gilbert et Denis Lapointe.
Rangée du bas : Marie-France Lantin, Yaka Guérard-Gaudrault et Alessandro Moretti
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PROPOSITION DE L'ORDRE DU JOUR
Assemblée générale de la Maison des jeunes des Basses Laurentides

Tenue au 53 rue st-Lambert à Sainte-Thérèse
Le 20 juin 2024 à 17 :00

00. Ouverture de la rencontre :

01. Mot de la présidente du conseil d’administration ;

02. Vérification du quorum;

03. Lecture et adoption de l’ordre du jour;

04. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du 20 juin 2023;

05. Mot de la directrice et présentation du personnel de la MDJ;

06. Dépôt du rapport d’activités 2023-2024;

07. Lecture et adoption du rapport financier 2023-2024 ;

08. Nomination d’un vérificateur comptable;

09. Nomination d’un ou d’une président.e et d’un ou d’une secrétaire d’élection;

10. Élection des membres du conseil d’administration;

11. Parole à l’assemblée;

12. Levée de l’assemblée;
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Manon Coursol	
Sabrina Gilbert
Josianne Charlebois	
Bernard Racicot
Élody Thibault	
Marie-France Lantin
Yohan Arseneau	
Laurence Hardy
Cédrick Chamberland Delinelle	
Johanne Viau
Julien Steben	
Cristina Brisebois
Marie-Soleil Laplante	
Kaylie Laviolette
Dylan Marcil	
Filip Gagnon
Michel Dicaire Accosta (bureau Louise Chabot 
députée)
Sylvana Ross	
Julie Graton
Nathan Lavoie	

Jean-Luc Paul
Sam Michauville	
Benoit Lacoste
Éric Martin	
Lisa Marie Guerra
Marc Lévesque	
Isabelle Girard
Isabelle Maya Désilets	
Théo-Tim Bourgoin-Valières
Éric Langlois	
Louana Fortier Privert
Damien Larivière	
Vincent Pelletier
Maélee Bourgoin-Valières	
Nathan Duplessis
Naomie Bissonnette	
Kaliyah NJ. Anthony
Charles Antoine Emond	
Antoine Latour
Gérald Graton

PROCES VERBAL
40ième Assemblée générale annuelle de la Maison des jeunes des Basses Laurentides 

tenue au 53 rue St-Lambert à Sainte-Thérèse, 
Le 20 juin 2023 à 17 :00

Étaient présents :

Présidente : Sylvana Ross
Secrétaire:  Julie Graton

1. 	 Ouverture de la réunion
Ouverture de la rencontre à 17 : 05 par la présidente Sylvana Ross. 

2.	 Mot de la présidente et présentation du conseil d'Administration 
Sylvana Ross prend la parole, présente les membres du conseil d'administration et souligne l'importance 
d'un organisme comme la Maison des jeunes surtout ces dernières années. Sylvana remercie Manon Cour-
sol et l'équipe des intervenants.

3.	 Nomination d'un président/présidente et d'un ou d'une secrétaire d'assemblée
Manon Coursol propose comme Présidente de l'Assemblée Sylvana Ross et comme Secrétaire Julie Graton. 
La proposition est appuyée par Bernard Racicot et secondée par Marie-France Lantin.

4.	 Lecture et adoption de la proposition d'ordre du jour 
L'adoption de l'ordre du jour est proposée par Johanne Viau et secondée par Isabelle Maya-Désilets
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5.	 Lecture et adoption du procès-verbal de l'assemblée générale annuelle du 22 juin 2022.Il est 
L'adoption du procès-verbal de l'Assemblée Générale du 22 juin 2022 est appuyée par Julien Steben et sec-
ondée par Benoit Lacoste.

6.	 Mot de la directrice et présentation du personnel de la MDJ
Manon Coursol fait un survol de la dernière année, une année d'adaptations d'ajustements et d'imprévus 
qui ont marqué notre quotidien. Son coup de cœur, sont encore les adolescents qui fréquentent la Maison. 
Présentation de l'équipe et souligne qu'elle est toujours prête à relever des nouveaux défis.

7.	 Dépôt du rapport d'activités 2022-2023:Julien Steben propose la firme comptable Dumoulin 
Présenté sous forme de discussions et les coups cœur de l'équipe

8.         Lecture et adoption du rapport financier 2023
Julien Steben Roman Trésorier, dépose le rapport financier 2022-2023 qui est appuyé par Jean-Luc Paul et 
secondé par Bernard Racicot.
	
9.        Nomination d'un vérificateur comptable
Julien Steben propose la firme comptable Dumoulin Léonard et Touchette qui a été retenue par le conseil 
d'administration. La proposition est appuyée par Eric Langlois et secondée par Benoit Lacoste.
	
10.       Modification aux règlement généraux de la Maison des jeunes :
Manon Coursol explique le rajout au point 2.2
Mise en candidature des membres
Les membres qui désirent présenter leur candidature le font par une lettre d'intention trente (30 jours) 
avant la tenue de l'assemblée annuelle. Seuls les candidats retenus seront mis en élection à I ' assemblée 
générale annuelle.
La proposition est appuyée par Sylvana Ross et secondée par Sabrina Gilbert.

11.        Nomination d'un président/présidente et secrétaire d'élection 
Manon Coursol est nommée comme Présidente et Cristina Brisebois comme secrétaire.
	
12.        Election des membres du conseil d'administration
Les poste en élection sont les suivants :
Sylvana Ross, Julie Graton, Julien Steben Roman
Johanne Viau 	 fin de mandat 
Benoit Lacoste démission

Sabrina Gilbert propose Isabelle Girard 
Josianne Charlebois propose Isabelle Maya-Désilets
Jean-Luc propose en bloc appuyé par Denis Lapointe, Sylvana Ross, Julie Graton et Julien Steben Roman

Les membres acceptent.

13.        Parole à l'assemblée 
Manon invite les gens a écouter le band de musique et de prendre une bouchée.

14.        Levée de l'assemblée
La rencontre se termine à 18 : 10  
Julie Graton appuie la levée de I 'Assemblée et est secondée par Marie-France Lantin.
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Maison des jeunes des Basses Laurentides 
53, rue St-Lambert, Sainte-Thérèse, (Québec) J7E 3J9

Assemblée générale annuelle de la 
Maison des Jeunes des Basses-Laurentides Inc.

Les membres du conseil d'administration et l 'équipe de la Maison des Jeunes des Basses-Laurentides 
sont heureux de vous convier à participer à leur 42ième assemblée générale annuelle, qui se tiendra :

jeudi 20 juin 2024 à 17 h 00
à la M.D.J. au 53, Saint-Lambert, Sainte-Thérèse

Étant conscient de l'intérêt que vous portez aux jeunes adolescents qui fréquentent 
la Maison des Jeunes, lors de cette assemblée, nous aurons le plaisir de vous présenter 

notre rapport annuel 2023-2024, le bilan des activités ainsi que les états financiers vérifiés. 
Pour agrémenter le tout, nos jeunes musiciens présenterons une courte prestation musicale 

durant le goûter. Nous espérons grandement que vous puissiez vous joindre 
à nous et aux jeunes lors de cette rencontre. 

Dans l'attente de vous rencontrer, nous vous prions d'agréer l'expression de nos salutations distinguées.

L’équipe de la maison des jeunes

N.B. :   SVP, veuillez confirmer votre présence avant le 12 juin 2024 au (450) 437-0335. 
ou mdjbasseslaurentides@videotron.ca
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PORTRAIT DE  
LA MAISON 
DES JEUNES

La MDJ des Basses-Laurentides est d’abord un lieu de  
rassemblement pour les jeunes âgés principalement 
de 12 à 17 ans et venant de la grande région de Sainte-
Thérèse.  Ces jeunes viennent y passer du temps de qual-
ité entre eux et sont accompagnés de l’équipe d’interve-
nants qui les accueillent chaleureusement. Ce lieu se doit 
d’être sécuritaire, vivant, motivant et dynamique… un lieu 
à leur image. La MDJ est aussi le lieu de rencontres d’une 
communauté qui a à cœur les jeunes – leur vécu et leurs 
opinions – et où les idées émergent, où les discussions 
y sont vives et où se concrétisent des projets de sensi-
bilisation, de résolution de problèmes et de prévention. 
Partenaire d’une communauté, la MDJ s’engage à sa façon 
dans des plans d’action concertés avec la municipalité, la 
sécurité publique, le centre de santé et de services sociaux et 
d’autres partenaires communautaires.

LE MANDAT
La Maison des jeunes est un lieu de rassemblement privi-
légié pour vivre le passage de l’adolescence à la vie adulte.  
C’est un accompagnement dans les diverses étapes de la vie

du jeune.  Durant la période estivale, cette présence se 
fait par le travail de milieu dans divers endroits ciblés  
de la municipalité où certains jeunes sont sur le point de 
développer des comportements à risque.

LA CLIENTÈLE
Les jeunes qui la fréquentent vivent dans la région et  
viennent à la MDJ d’abord par curiosité… ensuite parce qu’ils 
y trouvent une place à leur image. La clientèle n’est pas  
exclue en fonction de son âge mais plutôt en fonction de son 
comportement, car les jeunes doivent d’abord et avant tout 
se respecter, respecter les autres et respecter l’éthique et les 
valeurs de la MDJ.

LA MISSION
Sa mission est de favoriser le développement de l’estime de 
soi, et ce, par une présence et des interventions individuelles 
et de groupes, une écoute active, en les amenant à vivre des 
réussites, en les accompagnant dans l’adoption des valeurs 
reliées au respect et à l’autonomie, en développant leurs  
habiletés sociales, à vivre avec les autres dans leurs  
différences sans vivre de rejets.

L’INTERVENTION
La prévention se traduit par des activités de promotion, de 
sensibilisation et de référence. L’intervention à caractère social 
favorise le développement de liens avec le jeune afin de lui 
permettre de communiquer, de partager, de s’ouvrir et de se 
sentir important et rassuré. L’intervention éducative permet 
de développer les habiletés sociales, scolaires, culturelles et 
sportives.

STATISTIQUES
NOMBRE
DE JEUNES
2023-24
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Mme. Julie Graton, 
Secrétaire

 
Représentante élue 

du secteur privé 

M. Jean-Luc Paul, 
Vice-président 

 
Représentant élu 
du secteur privé

Mme. Sylvana Ross, 
présidente

 
Déléguée des clubs 

sociaux 

Mme. Isabelle Maya, 
Administratrice

Représentant secteur 
communautaire.

Mme. Manon 
Coursol, Directrice, 

Employée de la MDJ

Résidente de Sainte-
Thérèse

Mme. Isabelle  
Girard 

Administratrice

Représentante élue 
du secteur privé

Mme. Cristina 
Brisebois, 

Administratrice 

Représentante élue 
du secteur privé 

M. Julien Steben, 
Trésorier 

 
Représentant élu de la 

sécurité publique

Manon Coursol, directrice
Bernard Racicot, intervenant/coordonnateur

Marie-France Lantin, intervenante en musique
Sabrina Léveillé, intervenante
Denis Lapointe, intervenant
Alessandro Moretti, intervenant
Yaka Guérard-Gaudreault, intervenante

Marilou Doré, stagiaire
Maya Sahraoui, stagiaire
Marie-Ève Daoust St-Onge, stagiaire
Érika Sasseville, stagiaire

Été 2023
Yohan Arsenault, animateur
Elody Kuzyk-Thibault, animatrice
Josianne Charlebois, animatrice

L’ÉQUIPE

CONSEIL
D'ADMINISTRATION
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ACTIVITÉS DE 
FINANCEMENT

PROJET PACANES

La vente de pacanes du temps des fêtes 2023 à été encore 
une fois un énorme succès ! Des ventes de 21 000 $, 
un record jusqu’à présent ! Cette réussite n’aurait pas eu 
lieue sans vous. Un énorme merci à nos députés qui nous 
ont grandement aidé ainsi que la ville de Ste-Thérèse, 
nos commanditaires, partenaires, commerçants, ami(e)s et  
familles. Merci à vous, fidèles acheteurs de délicieuses  
pacanes pralinées. Nous serons de retour l’année prochaine 
avec ces belles douceurs, lorsque l’hiver se montrera le bout 
du nez. 

LES MENTORS

« Les Mentors » consiste à permettre à des jeunes âgés de 12 
à 35 ans de soumettre des idées de projets et de ce fait, de 
bénéficier d’un accompagnement dans le développement et 
la réalisation de leur proposition. 

C’est donc avec enthousiaste que la Maison des Jeunes a 
présenté le projet de la troupe de Théâtre ! Audrey Nadeau, 
Catherine Lepage, Tristan Goulet et Charles-Antoine Emond 
ont présenté leur vision et leurs idées pour la création d'une 
troupe de théâtre. Leurs visages rayonnaient d'excitation 
alors qu'ils partageaient leur passion pour les arts de la 
scène et leur désir de créer un espace où les jeunes pour-
ront s'exprimer librement et développer leur talent. Audrey, 
une jeune actrice pleine de charisme, a commencé à parl-
er de l'importance du théâtre dans le développement de la 
confiance en soi et de la capacité à communiquer efficace-
ment. Catherine a expliqué comment ils allaient structurer 
la troupe et planifier les répétitions et les représentations. 
Charles-Antoine, a partagé ses idées sur les pièces qu'ils 
pourraient jouer et sur la manière dont ils pourraient créer 
des productions uniques et captivantes. Enfin, Tristan a parlé 
de l'importance des lumières, du son et des décors pour créer 
une expérience théâtrale immersive. Bravo la gang ! 

SUBVENTIONS

CENTRAIDE 
Trait-d'union ado adulte 98 880 $
Favoriser la transition de l'adolescence à la vie 
adulte

GOUVERNEMENT DU QUÉBEC
La tournée en rappel 6 800 $
Spectacles musicaux dans les résidences de 
personnes agées
Une image qui marque 24 091 $
Prévention contre l'intimidation. Conception 
d'une murale 
Rattrapage scolaire 25 336 $
Aide aux devoirs

21 000$
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ACTIVITÉS À
LA MAISON DES 

JEUNES

Fidèle à sa mission, la Maison des jeunes des Basses- 
Laurentides a offert plusieurs activités liées à la sensibili-
sation et à la prévention.  À travers nos différentes activités 
hebdomadaires, nous prenons soin de joindre des activités 
de sensibilisation.

GYMNASE ST-GABRIEL – COURS ARTS MARTIAUX
À tous les mercredis durant l’année scolaire, nous avons la 
chance d’avoir les gymnases de l’école St-Gabriel à Sainte-
Thérèse. Cette location nous permet de faire plusieurs sports, 
mais aussi d’inviter différents acteurs du milieu sportif pour 
venir nous montrer leurs disciplines. Au cours de l’année 
nous avons touché à tous types de sports d’équipe, entraine-
ments physiques, olympiades et plusieurs autres. Nous avons 
également reçu William Charron qui est venu nous donner 
des cours d’arts martiaux, Maya l’experte en judo et Isabelle 
Potvin qui nous a enseigné le yoga ! 

LE PROJET LAD 
AIDE AUX DEVOIRS 
Suite à une observation de baisse de motivation ainsi 
qu’une baisse des notes académiques post pandémie et 
post grève, le projet LAD a été mis en place. Le projet 
LAD consiste à avoir un suivi serré et personnalisé avec 
chacun des jeunes qui démontre certaine difficulté. Les 
lundis sont spécialement consacrés aux LAD ainsi qu’une 
heure par jour le restant de la semaine. 
Je vous confirme que les résultats sont phénoménaux ! 
C'est merveilleux de savoir que les jeunes bénéficient de 
l'aide aux devoirs de manière significative, ce qui se re-
flète dans leurs performances académiques. Cette hausse 
des notes est le fruit du travail acharné des jeunes qui se 
sont présentés jours après jours à la MDJ. 
De plus, l'augmentation des notes ne se limite pas 
seulement à une amélioration des performances sco-
laires, mais elle peut également avoir un impact positif 
sur la confiance en soi. En constatant leurs progrès et 
leurs réussites, les jeunes gagnent en assurance et en 
motivation, ce qui les encourage à continuer à s'investir 

dans leur éducation. L’augmentation des notes témoigne 
de l'importance de l'aide aux devoirs dans le soutien à la 
réussite éducative !

BOXE TRISTAR
Au nom de tous les jeunes de la Maison des jeunes des 
Basses Laurentides, nous tenons à exprimer notre profonde 
gratitude pour l'opportunité exceptionnelle d’avoir pu nous 
entraîner aux gymnases de boxe, Tristar Rive Nord. Cela a 
été une expérience transformative pour nous tous, rendue 
possible grâce à la générosité d’Alexandre Morgan et Francy 
Ntetu. Nous aimerions également adresser nos plus sincères 
remerciements à Francy Ntetu, dont le dévouement en tant 
qu'entraîneur extraordinaire a été une source d'inspiration 
pour chacun d'entre nous. Son expertise, sa patience et son 
encouragement ont été essentiels pour notre progression et 
notre développement dans le monde de la boxe.
L'entraînement de boxe a renforcé la confiance en nos 
jeunes, leurs persévérances et leurs assiduités, tout en fa-
vorisant un esprit d'équipe remarquable parmi nous.

PRÉVENTION/SENSIBILISATION 
(MESURE ALTERNATIVE – PANDA, ETC)
Nous avons organisé tous au long de l'année des ateliers de 
prévention et de sensibilisation autant à l'interne avec nos 
intervenants qu'avec les organismes environnants. Nous 
avons eu la chance de recevoir l’organisme Panda, qui sont 
venus nous donner un atelier sur le TDAH (Le trouble défi-
citaire de l'attention avec ou sans hyperactivité). Leur inter-
vention a été particulièrement enrichissante, afin de mieux 
comprendre les défis auxquels font face les jeunes atteints 
de TDAH et les diverses approches pour les soutenir effi-
cacement. Nous avons également eu la chance de recevoir 
l’organisme Mesures Alternatives Des Basses Laurentides qui 
sont venus nous parler des mesures extrajudiciaires jeunesse 
et des stratégies de prévention de la délinquance juvénile. 

Ces ateliers ont été conçus dans un esprit de partage de 
connaissances et de renforcement des liens entre notre 
organisation et les acteurs locaux impliqués dans la pro-
motion du bien-être des jeunes. 

ACTIVITÉS PONCTUELLES 
(Bingo- Art- Karaoké- Concours photos,etc)
La Maison des jeunes propose une multitude d'activités qui 
répondent aux intérêts de tous. Que tu sois passionné de mu-
sique, de sport, d'art ou de jeux vidéo, il y a toujours quelque 
chose de cool à faire. Les après-midis sont souvent consacrés 
à des ateliers créatifs où chacun peut laisser libre cours à 
son imagination. De la peinture à la poterie en passant par la 
danse et le théâtre, les possibilités sont infinies.
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Les soirées sont tout aussi animées. Des tournois de jeux 
vidéo enflammés aux compétitions de baby-foot endiablées, 
en passant par les concerts improvisés, il n'y a jamais de mo-
ments pour s'ennuyer. Et pour ceux qui préfèrent des activi-
tés plus calmes, il y a toujours des coins tranquilles pour lire, 
discuter ou simplement se détendre.
Soirée Karaoké : Une occasion pour les jeunes de mon-
trer leurs talents vocaux dans une atmosphère amusante 
et détendue.
Concours Photos : Un événement où les jeunes étaient 
invités à soumettre leurs meilleures photos de la Maison 
des jeunes. Les gagnants étaient récompensés lors d'une 
exposition spéciale où les photos étaient affichées sur 
nos réseaux sociaux et sur Google. 
Ateliers Artistiques : Des sessions interactives où les 
jeunes pouvaient apprendre différentes techniques artis-
tiques, comme la peinture, le dessin ou la sculpture.

LES ACTIVITÉS SPÉCIALES 
En plus des activités de tous les jours, la Maison des 
jeunes organise également des soirées spéciales et voici 
donc notre activité coup de cœur : 
LE SOUPER MEURTRE ET MYSTÈRE ! 
Durant le souper, les jeunes sont assignés à des person-
nages spécifiques, tels que des suspects, des témoins ou 
même des victimes potentielles. Ils doivent interagir les 
uns avec les autres pour découvrir des indices, poser des 
questions et résoudre le mystère qui leur est présenté. 
L'objectif principal est de créer une atmosphère immer-
sive où les jeunes peuvent s'amuser à jouer un rôle, à ré-
soudre des énigmes et à démêler un mystère fictif. Notre 
soirée nous a offert une expérience interactive et mém-
orable pour tous les jeunes présent autour de la table ! 
Un gros bravo aux participants qui ont joué leurs rôles de 
façons spectaculaire !  

LES SORTIES DE LA MDJ 
En plus des activités régulières, la Maison des jeunes or-
ganise des sorties excitantes. Que ce soit une journée à 
la plage, une excursion en montagne ou une visite cul-
turelle en ville, ces moments forts renforcent les liens 
entre les jeunes et créent des souvenirs inoubliables.
Voici nos trois coups de cœur : 
1. Nos moments les plus fort fût La tyrolienne au parc du 
Domaine vert. Cette sortie était exclusivement pour féliciter 
les jeunes qui participaient au projet d’aide aux devoirs. 
2. Le labyrinthe de maïs hanté est devenu l'un des événe-
ments les plus convoité de l’halloween à la Maison des 
jeunes. Chaque automne, lorsque les champs de maïs 
sont mûrs, l'équipe organise cette expérience inoubliable 
qui mélange sensations fortes et rires.

3. La sortie aux pommes est un rendez-vous annuel très 
attendu à la Maison des jeunes. C'est une occasion par-
faite de se retrouver en pleine nature, de respirer l'air 
frais et de profiter du paysage coloré des vergers. Et bien 
sûr, la journée se conclut souvent par un pique-nique 
convivial ! 

ACTIVITÉ CULINAIRE
Une activité particulièrement savoureuse prend place deux 
fois par mois : la cuisine orchestrée par les jeunes eux-
mêmes. Dans cet espace où créativité et convivialité se ren-
contrent, les jeunes cuisiniers déploient leur talent en con-
coctant leurs recettes personnelles, sous l'œil bienveillant 
des intervenants.

Ces rendez-vous culinaires offrent aux jeunes l'occasion d'ex-
plorer leur passion pour la cuisine tout en développant des 
compétences essentielles dans un cadre pédagogique. Au fil 
des séances, les participants apprennent à faire preuve de re-
sponsabilité en gérant les différentes étapes de la préparation, 
de la planification des menus à l'achat des ingrédients, en pas-
sant par la gestion du temps et la coordination des tâches.

La cuisine devient ainsi un terrain d'apprentissage où les 
jeunes s'initient à des compétences pratiques telles que le 
calcul des quantités pour adapter les recettes au nombre de 
convives, l'organisation efficace de l'espace de travail et la ges-
tion des priorités. Chaque geste devient l'occasion d'apprendre 
et de grandir, dans une atmosphère ludique et collaborative.

SEMAINE DE RELÂCHE
Étant donné l'incertitude de la météo en mars, nous avons 
décidé de mettre notre camp d'hiver en pause et d'organiser 
une semaine remplie d'activités du lundi au vendredi. Nous 
avons commencé en nous plongeant dans l'obscurité du 
cinéma. Les odeurs de popcorn et de bonbons ont ajouté 
une touche de gourmandise à cette escapade cinémato-
graphique.
Ensuite, nous avons enfilé nos gilets et saisi nos pistolets 
laser pour une bataille palpitante de laser tag. L'adrén-
aline et l'excitation étaient à leur comble à chaque pas.
Puis, nous nous sommes retrouvés dans un monde de 
couleurs éclatantes et de défis délirants au mini putt fluo. 
Enfin, nous avons terminé en beauté avec une séance de 
sauts et de pirouettes au O-Volt Blainville. Nous avons 
rebondi avec joie, essayant de réaliser les figures les plus 
impressionnantes !
Cette semaine de relâche a été une bouffée d'air frais, un 
moment pour se détendre, s'amuser et créer des souve-
nirs inoubliables. 
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ÉTÉ 2023 
4 MAI Soirée les Mentors 15 MAI Carré Saint-Pierre, Sainte-Thérèse 23 MAI 25 Royal, Blainville  20 JUIN AGA de la Maison des 

Jeunes des Basses-Laurentides 4 JUILLET 56  Bouthillier, Rosemère 18 JUILLET 280 chemin de la Grande Côte, Boisbriand 
24 JUILLET 437 Édouard Lafortune, Bois-des-Filions 31 JUILLET 144 Chaumont, Saint-Anne-des-Plaines 21 AOÛT 5 boulevard 

Desjardins, Sainte-Thérèse 5 SEPTEMBRE 1038 Alain, Blainville 12 SEPTEMBRE Résidence L’Étincelle, Sainte-Thérèse 

AUTOMNE 2023 - HIVER 2024
7 DÉCEMBRE La tablée tissée serrée de l’organisme Persévérons ensemble Cabane à sucre Lalande, Saint-Eustache 

12 DÉCEMBRE Résidence L’Étincelle, Sainte-Thérèse 14 DÉCEMBRE Centre d’hébergement Drapeau-Deschambault, Sainte-Thérèse 
18 DÉCEMBRE La résidences du marché, Sainte-Thérèse 19 DÉCEMBRE Maison d’accueil Le Mitan Inc., Sainte-Thérèse 

29 FÉVRIER Soirée les Mentors - 271 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 
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MUSIQUE

Depuis les dernières années, la musique a occupé une 
place importante à la Maison des jeunes et cette année 
n’en est pas une exception ! Pour une troisième année 
consécutive, le band de la Maison des jeunes a eu la 
chance de faire une tournée de spectacles pendant la 
saison estivale. De mai à septembre, nous avons fait un 
total de 11 spectacles pour des évènements variés. De 
plus, alors que certains jeunes nous ont quittés puisqu’ils 
ont atteint la majorité, nous avons eu le plaisir d’accueillir 
trois nouveaux jeunes qui ont fait leurs premières expéri-
ences de scène avec nous cet été. C’est lors de la soirée 
des Mentors organisée par le CJE Thérèse-de-Blainville 
en mai dernier que le premier spectacle du nouveau band 
Just Dream a eu lieu. Nous avons ensuite présenté une 
série de 8 spectacles extérieurs pour les résidents de l’Of-
fice municipal de l’habitation de Thérèse-De Blainville. 
Nous tenons à remercier Nancy Laplante et son équipe 
de nous avoir donné cette opportunité à nouveau. Non 
seulement nous avons eu la chance de performer devant 
un public, mais ces concerts ont permis aux jeunes de 
rejoindre la communauté, de prendre conscience de leur 
environnement et d’en être enrichis. Enfin, le spectacle de 
clôture a eu lieu à la mi-septembre à la résidence pour 
personnes âgées L’Étincelle à Sainte-Thérèse qui nous 
a accueillis pour une deuxième année de suite ! C’est 
toujours émouvant de voir deux générations se croiser et 
échanger de tels moments de bienveillance.

Au-delà de l’art de la scène, la musique demeure un outil 
d’intervention privilégié auprès des jeunes. Le contexte 
de groupe d’un band favorise la création de liens signifi-
catifs entre les jeunes et les intervenants. Nous créons un 
lien d’appartenance qui les amène, avec le support des 
intervenants, à passer à travers les situations difficiles 
de l’adolescence. Plusieurs apprentissages sociaux sont 
également possibles, tel que : de faire des compromis, de 
s’adapter au rythme d’apprentissage des autres, d’être à 
l’écoute, de savoir s’exprimer, d’être patient, de développer 
son ouverture d’esprit et de comprendre les émotions 
des autres. De plus, des apprentissages personnels sont 
travaillés à travers des répétitions et des performances, 
tel que l’estime de soi, la confiance, la persévérance, la 

discipline, la compréhension de son vécu émotif et bien 
plus encore. La musique devient alors un moyen d’expres-
sion qui reste avec eux pour toute leur vie. 

De septembre à novembre, le band s’est rencontré à tous 
les lundis soirs pour pratiquer et préparer en premier lieu, 
un spectacle pour la tablée tissée serrée des jeunes de 
l’organisme communautaire Persévérons ensemble. Cela 
fut la quatrième année que la Maison des jeunes a eu 
l’opportunité de performer dans le cadre de cet événe-
ment ayant pour but de soutenir la persévérance scolaire 
des jeunes de la région de la MRC Thérèse-de-Blainville. 
Ensuite, un tout nouveau spectacle de Noël d’une heure a 
été montée et présenté dans 3 résidences pour personnes 
âgées ainsi que la maison d’accueil Le Mitan lors du mois 
de décembre. Cette petite tournée de spectacles de noël 
fut une première dans l’histoire du band de musique de 
la Maison des jeunes. Non seulement les jeunes ont eu 
5 opportunités de plus cette l’année pour performer et 
prendre de l’expérience, mais ces spectacles ont égale-
ment étés des occasions privilégiées de partager du 
bonheur en cette saison des fêtes. Cette tournée sera sans 
doute à refaire dans les prochaines années.  

Dès le retour des fêtes, nous avons monté un tout nou-
veau spectacle en vue des prochaines occasions à venir 
dans l’année. Un nouveau jeune guitariste s’est également 
joint au band en janvier et le premier spectacle de l’an-
née 2024 a eu lieu le 29 février dans le cadre de la soirée 
des Mentors organisé par le CJE Thérèse-de-Blainville. 
Pour une troisième année, le band a eu la chance de jouer 
pendant que les mentors délibéraient. En tout, le band a 
eu la possibilité de se produire en spectacle 17 fois cette 
année. Quelle belle opportunité pour faire rayonner les 
jeunes et la Maison dans notre communauté. 

En parallèle aux projets du band de musique, plusieurs 
cours de chant et de musique ont étés offerts gratuite-
ment aux jeunes qui désiraient apprendre. Ces cours au 
lieu une fois par semaine tout au long de l’année et sont 
un tremplin pour amener les jeunes à développer les ap-
titudes nécessaires pour faire partie du band à leur tour. 
Tout comme pour les jeunes du band, nous les mettons 
dans un contexte de réussite avec des objectifs réalis-
ables. Plus de 100 heures de cours ont été données cette 
année pour un total de 22 jeunes qui ont pu en bénéficier. 
Avec les membres du band, 27 jeunes ont participé dans 
un projet de musique à la Maison des jeunes. 
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VOLET 
INTERVENTION

PROBLÉMATIQUES RENCONTRÉES
La pandémie a eu un impact considérable sur la vie de nos 
adolescents.  Ils font face à diverses problématiques liées à 
cette période difficile. Voici ce que nous avons remarqué :

Santé mentale : La pandémie a entraîné une augmenta-
tion des problèmes de santé mentale chez les adolescents. 
L'isolement social, la peur, l'anxiété et la détresse émotion-
nelle liés à la pandémie peuvent avoir un impact significatif 
sur leur bien-être psychologique. Certains adolescents 
peuvent éprouver des symptômes de dépression, d'anxiété, 
de stress post-traumatique ou d'autres troubles liés à la 
santé mentale.
Isolement social : Les mesures de distanciation sociale et les 
fermetures d'écoles ont limité les interactions sociales des 
adolescents. Beaucoup ont passé de longues périodes sans 
voir leurs amis, leur famille élargie ou leurs camarades de 
classe. Cela peut entraîner des sentiments d'isolement, de 
solitude et de détresse émotionnelle.
Retard scolaire et difficultés d'apprentissage : La transi-
tion vers l'apprentissage en ligne a été un défi pour de 
nombreux adolescents. Certains ont du mal à s'adapter à  
l'apprentissage à distance, ce qui peut entraîner un retard 
scolaire et des difficultés d'apprentissage. Le manque  
d'interaction en personne avec les enseignants et les  
camarades de classe peut également avoir un impact 
négatif sur la motivation et l'engagement des adolescents 
dans leurs études.
Pression académique : La pandémie a également créé des 
pressions académiques supplémentaires pour certains 
adolescents. Les modifications apportées aux méthodes 
d'évaluation et les incertitudes liées à l'avenir peuvent 
accroître le stress lié aux résultats scolaires. Certains 
adolescents peuvent ressentir une pression accrue pour 
rattraper le retard académique ou pour prendre des  
décisions concernant leurs études futures.
Difficultés relationnelles : Les relations interpersonnelles 
ont été mises à l'épreuve pendant la pandémie. Les 

adolescents peuvent avoir des difficultés à rétablir des liens 
sociaux après de longues périodes d'isolement. De plus, les 
tensions familiales peuvent s'être intensifiées en raison des 
confinements et des difficultés économiques causées par la 
pandémie.
Perte d'opportunités : La pandémie a entraîné l'annulation 
ou la limitation de nombreuses activités, événements 
sociaux et opportunités de développement personnel pour 
les adolescents. Ils ont manqué des expériences importantes 
pour leur apprentissage de vie.

MOYENS D’INTERVENTION UTILISÉS
Les moyens d’intervention utilisés à la Maison des jeunes 
visent à développer « l’estime de soi » des jeunes et ce, dans 
le but d’améliorer leur qualité de vie présente et future.

	
VOICI LES MOYENS UTILISÉS :
• Référence vers les ressources spécialisées du milieu
• Information / sensibilisation / prévention
• Intervention concertée avec les organismes jeunesse de 
la région
• Accompagnement
• Écoute active
• Conciliation familiale
• Support
• Utilisation du guide de l’intervenant
• Intervention de milieu dans les parcs et au centre-ville 
de Ste-Thérèse (limitée par la pandémie)
• Suivi individuel ou en groupe (limité par la pandémie)
• Intervention par le biais d’activités (limitée par la 
pandémie)
• Contacts avec le milieu du jeune (parents, enseignants, 
travailleur social, etc.)

MÉTHODES D‘ÉVALUATION UTILISÉES
Afin de s’assurer de l’efficacité des moyens d’intervention 
préconisés par les intervenants de la MDJ, les méthodes 
d’évaluation énumérées ci-dessous sont utilisées :
• Feuille de présence
• Fiche de rencontre individuelle (suivi)
• Fiche de tenue statistique
• Fiche d’évaluation pour les activités effectuées avec les 
jeunes
• Journal de bord
• Réunion d’équipe
• Supervision
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TRAVAIL
DE MILIEU
ÉTÉ 2023

DANS UN PARC PRÈS DE CHEZ VOUS.  
Durant la période estivale, l’équipe de la Maison des jeunes 
s’est déplacée dans les parcs de la ville. Nous y étions 
présents du 24 juin au 25 août. L’idée est de transporter no-
tre travail, normalement dans une maison, à ciel ouvert et 
ainsi créer une présence et un environnement sécuritaire où 
les jeunes peuvent se regrouper.  
 
Les jeunes qui fréquentent la MDJ régulièrement nous ont 
suivis à tous les soirs dans les parcs de la ville créant un cli-
mat très convivial et attirant pour les gens qui ignorent qui 
nous sommes. À chaque jour, nous ouvrions donc les portes 
de la maison sous formule libre de 16h à 17h15 avant de 
nous déplacer dans les parcs visés stratégiquement par 
l’équipe.  
 
Les parcs prioritaires étaient le parc Richelieu et le parc St-
pierre. Une journée par semaine était réservée à ces parcs. 
Par exemple, tous les mercredis au parc Richelieu et les jeud-
is au parc St-pierre. Les autres parcs tels que Damase-Juteau, 
de Sève et Arthur-Vaillancourt étaient en rotation. À tous les 
jours, nous allions au Skate Park, au parc Ducharme ainsi que 
dans le village puisque ce sont des parcs et endroits près de 
la Maison des jeunes.  
 
Les réseaux sociaux ont également été un des aspects prin-
cipaux pour communiquer avec les jeunes. Des publications 
étaient créées à chaque semaine pour indiquer aux jeunes 
l’horaire des activités dans les parcs. De cette façon, nous 
étions disponibles en tout temps mais surtout visibles. Des 
Story sur les réseaux étaient également publiés, ce qui inci-
tait les jeunes à venir nous rejoindre.  
 
Durant l’été nous avons eu un total de 672 présences de 
jeunes. Mais surtout nous avons vécu de beaux moments 
significatifs avec notre clientèle.  

PARC RICHELIEU 
Nos visites au parc Richelieu se faisaient approximativement 
une fois par semaine de 19h à 21h. Au début de l’été, le parc 
n’était pas très animé. À l’occasion, nous y retrouvions 2 à 3 

enfants avec leurs parents. Des dépliants ont été distribués à 
environ des jeunes âgées entre 11 et 14 ans. Nous y rencon-
trions également les préventionnistes chaque soirée. L’activ-
ité prédominante était définitivement la baignade. Nous  
avions constamment en moyenne de 15 à 20 jeunes, âgés 
entre 11 et 17 ans. Nous y avons planifié plusieurs jeux dans 
la piscine afin de promouvoir un style de vie actif et amusant 
auprès de notre clientèle. Outre la baignade, l’équipe organisa-
it de multiples jeux de cartes, du volley-ball ainsi que des jeux 
d’équipe qui étaient grandement appréciés en fin de soirée. De 
plus, ces activités créèrent un contexte idéal pour les interve-
nants pour bâtir des liens significatifs avec la clientèle.  
 
CARRÉ SAINT-PIERRE 
Ce parc situé à l’arrière de l’école primaire Saint-Pierre, n’était 
pas le parc le plus animé. Nous n’y avons rencontré aucun 
jeune âgé de plus de 11 ans. Il y avait quelques fois des fa-
milles avec des enfants en bas âges. Lors de nos visites au 
parc, nous amenions souvent du matériel pour animer une 
variété de jeux de cartes et d’équipe. Nous avons également 
organisé des soirées de percussions, ce que notre clientèle a 
grandement apprécié. Les soirées de musique étaient gran-
dement demandées par notre clientèle lors de nos visites au 
parc, ce qui créait une ambiance très agréable avec tous les 
intervenants et les jeunes. Nous avions en moyenne 14 à 19 
de nos jeunes avec nous, âgées entre 11 et 17 ans.  
 
PARCS EN ROTATIONS 
Tout au long de l’été, nous avons assuré notre présence en 
rotation dans plusieurs autres parcs de Sainte-Thérèse. En 
premier lieu, nous avons passé plusieurs soirées au parc De 
Sève qui est situé à l’arrière de l’école primaire Terre-Soleil. 
Plusieurs familles et enfants y étaient présents à chacune 
de nos visites. Nous y avons sollicité environ 11 jeunes âgés 
entre 11 et 15 ans en leur distribuant des dépliants. Ce parc 
est très animé le soir avec une multitude de cours de sports 
(baseball, Zumba et tennis). Lors de nos visites, nous y or-
ganisions plusieurs activités de groupe, ce que nos jeunes 
appréciaient grandement. Lorsqu’il y avait des soirées plus 
chaudes, ceuxci profitaient de la présence de jeux d’eau dans 
le parc pour s’y rafraichir. Nous avions en moyenne contin-
uellement entre 14 et 20 jeunes âgées entre 11 et 17 ans 
dans le parc. Par la suite, l’équipe d’intervenant a passé plu-
sieurs soirées au parc Arthur Vaillancourt. Ce parc est rempli 
de plusieurs terrains de jeux tels que : soccer et basketball. 
Nous y organisions plusieurs jeux de groupe ainsi que des 
soirées d’improvisations avec nos jeunes. Nos soirées à ce 
parc étaient toujours très appréciées surtout celles ou n’y 
animions des tournois d’improvisation afin d’extérioriser 
le côté expressif et créatif de nos jeunes. Nous y avons en 
moyenne 20 à 24 jeunes âgées entre 11 et 17 ans. Nous 
avons cependant peu eu l’occasion de solliciter de nouveaux 
jeunes. Il y avait quelques familles avec des enfants en bas 
âges. Finalement, nous avons également passé plusieurs 
soirées au parc Damas Juteau. Nous y consacrions des ac-
tivités de groupe ainsi que des parties de Deck-Hockeys, 
car il y a un énorme terrain pour y jouer. Ces soirées étaient 
également très appréciées de nos jeunes. Nous y retrouvons 
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constamment entre 15 et 21 jeunes âgées entre 11 et 17 ans.  
À plusieurs reprises, nous avons eu l’opportunité de solliciter 
environ 5 jeunes âgées entre 11 et 13 ans dans ce parc. Le 
parc Damas Juteau est équipé d’une grande surface de gazon 
ou nous y animions des jeux de cartes en fin de soirées. On y 
retrouve également une zone de jeux d’eau pour les soirées 
plus chaude d’été.  
 
SKATE PARC, PARC DUCHARME ET VILLAGE 
Chaque jour, 2 intervenants de la Maison des jeunes fais-
aient une tournée au Skate Parc, parc Ducharme et au vil-
lage afin d’y faire de l’observation et solliciter de nouveaux 
jeunes. L’équipe s’y déplaçait chaque jour. Au Skate Parc, nous 
n’y avons vu aucun jeune lors de nos tournées. Par la suite, 
le parc Ducharme était souvent occupé par des pratiques 
de soccer sur le terrain synthétique. Nous n'avons sollicité 
aucun jeune à cet endroit. En ce qui a trait au village, la cli-
entèle que nous y avons observé était principalement des 
personnes âgées ainsi qu’une clientèle défavorisée et en 
consommation. Cependant, nous n’y avons rencontré aucun 
problème et avons tout de même assuré notre présence une 
fois par jour. Néanmoins, nous y avons observé une grande 
différence en ce qui a trait à la clientèle en consommation 
présente dans le village.  
 
ACTIVITÉS DE LA VILLE 
 
BEACH PARTY 
Le 14 juillet avait lieu le Beach Party au Parc Richelieu, 
l’événement fut un franc succès avec la présence de plu-
sieurs jeunes. La ville fournissait plusieurs collations comme 
du popcorn et des bonbons. Les intervenants avaient la mis-
sion de divertir les jeunes avec des jeux de société. 18 de nos 
jeunes sont présents lors de la soirée. Une rencontre entre 
la ville et la Maison des jeunes aurait été pertinente pour 
mieux définir le rôle de l’équipe. 
 
MATCH DE HOCKEY CONTRE LES POLICIERS 
Le 18 juillet se tenait le traditionnel affrontement entre la 
Maison des jeunes et les policiers de ThérèseDe-Blainville. 
Pour l’occasion, les jeunes et les policiers se sont mixés pour 
rendre le match plus enlevant. La partie fut très amusante, 
notamment grâce à la présence de deux joueurs des Rem-
parts de Québec qui étaient présents au grand bonheur de 
tout le monde. Nous avons eu une belle participation avec 
un total de 12 jeunes.  
 
LA SAINT-JEAN-BAPTISTE 
Comme lors des années précédentes, nous avions un kiosque 
d’objets représentant la Saint-Jean-Baptiste dans le but de 
récolter des fonds pour la Maison des jeunes. La clientèle 
était plutôt variée avec des personnes âgées, des adultes et 
des familles. Certains jeunes sont venus nous aider. Environ 
50% de notre marchandise a été vendue.  
 
SPECTACLE HOMMAGE À OFFENBACH 
Nous étions présents lors du spectacle offert par le groupe 
Bulldozer, un total de 16 jeunes étaient avec nous durant 

cette soirée. Le style de musique présenté n'a pas particu-
lièrement interpellé nos jeunes, il serait intéressant d’offrir 
des spectacles plus attrayant pour les adolescents. La soirée 
fut tout de même très agréable, notamment grâce aux nom-
breux danseurs qui se donnait en spectacle tout au long de 
la soirée. 

LES SORTIES DE L’ÉTÉ 

Cette été, la température nous a empêché de bénéficier de 
quelques sorties. Au bonheur de tous, nous avons tout de 
même pu en profiter un peu !  
 
SORTIE AU CINÉMA MATHERS DE SAINT-EUSTACHE 
Cette journée-là, la température était très mauvaise et les 
jeunes étaient très heureux de faire une sortie au cinéma. 
Nous avions au total 13 jeunes avec nous âgées entre 13 
et 16 ans afin de visionner un film. Afin de répondre à la 
demande et au goût de notre clientèle, nous avions donné 
le choix de 3 films à visionner. Un intervenant accompag-
nait chaque groupe dans les différents films. À la fin de cette 
journée, nous avons pris le moment avec les jeunes afin 
d’avoir leurs avis sur les films visionnés, ce qui a laissé place 
à de belles conversations enrichissantes. Définitivement une 
sortie très appréciée par les jeunes. 

GLISSADES D’EAU DU SUPER AQUA CLUB 
Cette sortie était définitivement une des plus attendues de 
nos jeunes. Ceux-ci sont arrivés très tôt au point de rencon-
tre afin de se diriger à Pointe-Calumet. Ce fut une journée 
chaude et très animée. Il y avait au total 11 jeunes avec nous, 
âgées entre 12 et 16 ans. Ceux-ci se sont fait des équipes 
et sont partis, accompagnés d’intervenants, à travers le parc 
aquatique afin d’y faire des glissades d’eau. Toute l’équipe 
ainsi que les jeunes se sont réunis afin de manger un repas 
au dîner. Ce fut une magnifique journée qui a permis aux 
intervenants de développer des liens significatifs avec les 
jeunes tout au long de la journée. 

PARC DU DOMAINE VERT 
Un total de 8 jeunes sont présents lors de notre sortie au 
Parc du Domaine Vert. On profite des beaux sentiers péde-
stres disponibles sur le site pour faire une belle marche en 
forêt. Certains jeunes se baignent dans la piscine, alors que 
les autres jouent à des jeux de société. La journée est mag-
nifique avec une température chaude qui nous permet de 
bien profiter des différentes installations du parc. 

DÎNER AU RESTO-POP 
Le Resto Pop Thérèse de Blainville est situé dans la ville 
de SainteThérèse depuis plusieurs années. Ce lieu offre des 
repas complets à moindre coût afin de répondre aux beso-
ins de personnes plus démunis. Nous avons pris la décision 
d’amener nos jeunes afin d’y déguster l’un de leurs délicieux 
dîners. Au total, il y avait 15 jeunes au total âgées entre 12 et 
16 ans. Ce fut un dîner très apprécié par nos jeunes. Plusieurs 
d’entre-deux échangeaient des conversations avec d’autres 
résidents plus âgés de la ville de Sainte-Thérèse. 
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MUSÉE ET RESTAURANT CAGE AUX SPORTS 
Question de bien terminer l'été, On décida d'amener la gang 
pour un dîner au restaurant La Cage aux sports.  
 
Nos discussions étaient basées sur l'été que nous venions 
de vivre ensemble.  Quels étaient les plus beaux moments ? 
Quel était la meilleure activité ? Qu'avaient t'ils appris ? Quoi 
faire ou refaire pour l'été prochain ? 
 
Bref, un super moment d'échange autour d'un repas chaud et 
délicieux. À refaire sans hésitation !  
 
CAMP PÉNIEL 
En août, la Maison des jeunes est retournée au camp Péniel 
pour une période de trois jours et deux nuits. Plusieurs ac-
tivités étaient à l’honneur comme une partie géante de 
loup-garou, une chasse au trésor géniale et des balades sur 
l’eau. Le moment le plus excitant fut définitivement lorsque 
les jeunes ont fait de la tyrolienne en plein au-dessus de 
l’eau. Au total, 21 jeunes étaient avec nous durant nos 3 
journées de plaisir. 
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EILLE TOUÉ ! 
Cher Charlosss,
Aujourd'hui, je 
voudrais prendre un 
moment pour célébrer 
quelqu'un de tout à 
fait remarquable : toi.
Tu es un jeune hors 
du commun. Tu prends 
une place très impor-
tante à la Maison des 
jeunes. Ton implication 
dans la maison est 
remarquable. Tu es 
toujours le premier à 
embarquer dans nos 
projets. Tu te donnes 
à 100% pour la maison. Ta bienveillance est également 
une chose que nous avons observé chez toi. Tu prends 
toujours en charge les nouveaux jeunes et tu t’assures 
qu’ils se sentent bien. Tes talents musicaux et ton hu-
mour ne sont pas passés inaperçus !  

En bref, tu réussis tout ce que tu touches. Charlosss, tu 
es un exemple, un modèle, un guide pour les jeunes de 
la MDJ. Et même sans t’en rendre compte, tu prends soin 
de nous aussi, les intervenants. Tu nous demande à ch-
aque jour : « Comment tu vas aujourd’hui ? » Et ça Char-
losss, c’est de l’or en barre. Pour terminer, souviens-toi 
toujours que tu es assez fort pour affronter les défis, 
assez intelligent pour apprendre de chaque expérience 
et assez aimant pour répandre la chaleur dans le monde 
qui t'entoure.

Charlosss, pour toutes ces raisons, tu es notre grand 
coup de cœur de l’année.

Merci de passer tes soirées à nos côtés.

De toute l’équipe de la MDJ. 
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LES PARTENAIRES 
DU MILIEU

La MDJ est présente au sein de sa collectivité. Elle a dévelop-
pé de bonnes relations avec ses partenaires.  Elle collabore 
toujours à plusieurs projets de partenariat sur le territoire.  
En voici quelques-uns :

PRETS DE LOCAUX, 
OUVERTS À LA COMMUNAUTÉ
Pour des des ateliers de cuisine dans la cuisine de la MDJ.  

Acco-Loisirs utilise les locaux tous les samedis et dimanches 
afin d’offrir un lieu de rassemblement aux participants pour 
effectuer diverses activités.  

Les élèves des classes adaptées de l’école Saint-Gabriel ont 
utilisé la MDJ comme plateau de stage en entretien ménager.

SANTA TERESA
C’est avec fierté que le gang de la Maison des jeunes on 
fait partie de la brigade verte pour une autre année ! C'est 
une occasion unique pour eux de développer des com-
pétences professionnelles tout en s'immergeant dans une 
ambiance artistique et festive. En rejoignant la brigade 
verte, non seulement ils contribuent à rendre l'événement 
plus écologique et durable, mais ils acquièrent également 
une expérience précieuse dans le domaine de la gestion 
d'événements. En travaillant au festival Santa Teresa, les 
jeunes de la Maison des jeunes ont l'opportunité de rencon-
trer des personnes de divers horizons, d'interagir avec les 
festivaliers et d'apprendre à gérer des situations imprévues. 
C'est une expérience enrichissante qui les prépare au 
monde du travail tout en nourrissant leur passion pour la 
culture et les arts émergents.

De plus, en participant à un événement d'une telle 
envergure, ils renforcent leur sentiment d'appartenance 
à leur communauté et contribuent positivement à son 
dynamisme. La Maison des jeunes peut être fière de 
son engagement dans la brigade verte du festival Santa 
Teresa !

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI
Le Carrefour Jeunesse emploi opère un Jardin commu-
nautaire dans notre cour. Ce partenariat dure depuis des 
années et nous sommes fiers de participer avec eux dans 
ce projet. Le CJE est toujours disponible pour nous. Le 
transport d'équipement pour nos concerts de musique a 
été grandement facilité grâce à la générosité du CJE en 
nous prêtant le minivan.

MOT GLOBAL POUR LES ACTIVITÉS 
DE LA VILLE
Merci à notre fidèle partenaire, la Ville de Sainte-Thérèse 
de s’engager auprès de nos jeunes. Nous savons que les 
adolescents peuvent être plutôt difficiles à atteindre, mais 
vous êtes toujours prêts à vous adapter à leurs besoins et à 
leurs désirs. Certaines activités n’auront parfois pas été les 
plus fréquentées, mais d’autres ont connu un franc succès, le  
résultat de notre magnifique collaboration qui permet à nos 
jeunes de prendre leur place dans la ville où ils grandissent. 
Nous vous remercions de toujours penser à nous dans le 
cadre de plusieurs projets différents.   

TOUCHER LE SOMMET
Encore une autre année à embarquer dans le merveilleux 
projet de Persévérons Ensemble ! La persévérance est la 
force intérieure qui nous pousse à continuer malgré les 
obstacles, à ne jamais abandonner nos rêves et nos objec-
tifs, peu importe les difficultés rencontrées. Un gros bravo 
à tous ceux et celles qui ont participé à l'ascension du 
Mont-Tremblant le 3 juin 2023 !

Des force physiques et mentales ont fait surface lors de 
cette journée. Je lève mon chapeau à tous les jeunes qui se 
sont dépassés ! Je donne également une mention d’hon-
neur à Laury qui malgré sa fatigue et son épuisement n’a 
jamais lâché.  



REPRÉSENTATION 
ET CONCERTATION
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ROCL 
(Regroupement des organismes communautaires des  
Laurentides) Il nous consulte et est notre porte-parole à la 
Régie régionale.

COMITÉ 13-25 ANS
Comité de travail issu du Consortium Jeunesse, il regroupe 
les intervenants locaux émanant des secteurs public et 
communautaire.  Des rencontres mensuelles ont lieu afin 
d’établir des stratégies d’intervention concertées auprès des 
jeunes et de leurs familles.

COMITÉ EN SANTÉ MENTALE JEUNESSE
Ce comité découlant du comité 13-25 ans est un comité 
développant des actions concrètes au sein des jeunes et des 
intervenants afin de les sensibiliser à cette problématique.

TABLE LOCALE DE CONCERTATION DE 
SAINTE-THÉRÈSE
Rencontres de discussions afin de développer des services 
pour les jeunes de la municipalité.

COMITÉ SÉCURITÉ MIEUX-ÊTRE 
VILLE DE SAINTE-THÉRÈSE 
Comité de travail issu de la ville de Sainte-Thérèse  
regroupant les acteurs des secteurs public et communau-
taires pour le bien-être des citoyens. 

TA SAFE PLACE 
Kaylie Laviollette,  Audrey Nadeau

La bouffe à volonté, y’a l'air climatisé 
Tu peux te rafraîchir pendent une chaude journée d'été 
Des activités, sont toujours planifiées 
Tu peux aussi y aller pour lâcher prise et t'évader

REFRAIN
La Maison des jeunes, ça devient ta safe place
Sur tous les murs tu peux retrouver nos traces 
Even if you speak English French or Chinese 
The MDJ will give what you need 
La Maison, des Basses-Laurentides 
Oui, la Maison des Basses-Laurentides 

Denis t’es exceptionnel 
et ta musique chaque fois nous émerveille
Tu veux toujours t’amuser. 
Ton skate a la main, t’es toujours prêt à bouger.
Sabrina, t’as une écoute hors pair 
et on fait rien sans tes conseils prospères
Ton rire est tellement tordant, 
chaque fois qu’on l’entends tout devient plus vivant 
Dans tout ce qu’on fait you always care. 
No matters what happens you will be there
Dans chacun de nos cœurs tu vois le meilleur.
Tu ne cherches pas a nous changer, juste nous aider

REFRAIN

MF, une voix magnifique 
et chaque instant avec toi est magique
On chéri ce que tu fais pour nous. 
Un si grand cœur sans cesse tu te dévoues
Bernard, un sens d’humour unique. 
Ta guitare à la main tu éblouis tout le public
Quand on n’a pas confiance en soi, 
tu réponds à chacun de nos pourquoi

REFRAIN

Bienvenue chez vous
Y’a des jeunes qui courent partout
Attention en entrant, ici on perd le fil du temps
N’oublie pas de t’inscrire
Pour les sorties qui sont à venir
Pas besoin d’être riche pour avoir droit à tes services
Tu peux socialiser. Parfois même étudier
Tu peux aussi y aller pour lâcher prise et t’évader
Oui la Maison, des Basses- Laurentides 

Bienvenue chez vous, y’a des jeunes qui cours partout 
Attention en entrant, ici on perd le fil du temps 
Oublis pas de t'inscrire, plusieurs sorties sont avenir 
Pas besoin d'être riche, pour avoir droit à tes services
Tu peux socialiser, parfois même étudier 
Tu peux aussi y aller pour lâcher prise et t'évader

C'est notre 

chanson!



24    MDJ BL 2023-2024

Il y a un an et demi par un soir d’hiver j’ai débarqué à la 
Maison des jeunes sans vraiment savoir ce que c’était et 
j’ai tout de suite été accueillie par des intervenants et 
des jeunes extraordinaires qui sont rapidement devenus 
une deuxième famille. Que tu aimes la musique, la cui-
sine le théâtre ou si tu veux juste te faire de nouveaux 
amis à la Maison des jeunes tu y trouveras sans aucun 
doute ta voie. Personnellement, moi les intervenants ici 
m’ont vraiment beaucoup aidée dans la dernière année 
et rien n’aurait été pareil sans eux. 

Nous faisons aussi plusieurs belles sorties durant l’année 
mais pour cela nous devons faire des campagnes de 
financement et c’est vraiment agréable de faire cela 
ensemble puisque nous avons tous le même but com-
mun de ramasser de l’argent pour vivre de beaux 
moments tous ensemble et cela nous rapproche encore 
plus. Nous faisons aussi beaucoup de choses pour la 
communauté et il nous fait toujours plaisir de réunir 
notre entraide, notre patience et notre dynamique de 
groupe incroyable pour la communauté. Bref, tu veux te 
faire du plaisir, trouver une passion, faire de nouvelles 
rencontres ou bien faire une différence dans la vie des 
gens, la Maison des jeunes est un très bel endroit pour 
le faire. Pour moi, il m’a également permis de me créer 
des souvenirs pour la vie. 

Catherine 18 ans

NOUS VOUS INVITONS À NOUS SUIVRE 
SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX :
Facebook : MDJ Basses-Laurentides  
(https://fr-ca.facebook.com/mdjbasseslaurentides/)
Instagram : mdj_basseslaurentides  
(https://www.instagram.com/mdj_basseslaurentides/?hl=fr-ca)
Tiktok : mdj_basseslaurentides  
(https://www.tiktok.com/@mdj_basseslaurentides?)
Site-web : https://www.mdjbl.org/
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CLUB OPTIMISTE 
SAINTE-THÉRÈSE

Au nom de la Maison des Jeunes des Basses Laurentides, nous tenons 
à exprimer notre plus profonde gratitude envers Vanessa Labrie de la 
section locale 1004 d’Unifor et Marco Trentadue de la section locale 
728 d’Unifor. Merci d’avoir choisi notre établissement pour inaugurer 

un projet visant à soutenir et outiller les jeunes de notre communauté.

Grâce à votre générosité, nos jeunes auront désormais accès à une 
bibliothèque bien garnie, à des jeux de société divertissants et en-

richissants, ainsi qu'à une collection de livres variée.


